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CLOVESKI PAPILOMA VIRUS (HPV)

Okuzbe s HPV so ene najpogostejsih spolno prenosljivih okuzb v svetu in
tudi v Sloveniji

Vecina spolno aktivnih ljudi se vsaj enkrat v zivljenju okuzi s HPV
Okuzeni obi¢ajno nimajo znakov bolezni, zato se okuzbe ne zavedajo in lahko
virus Sirijo naprej

Dolgotrajna okuzba z nevarnejsimi genotipi HPV lahko vodi v nastanek
predrakavih sprememb in raka maternicnega vratu (>99%), vagine (78%),
zenskega zunanjega spolovila (25%), penisa (50%), zadnjika (88%) in ustnega
dela zrela (31%) (6 razlicnih rakov).

Okuzbe z manj nevarnimi genotipi HPV povzrocajo vecino genitalnih bradavic in
papilomatozo grla.

Najboljsa zascita pred okuzbami s HPV
In njihovimi posledicami je cepljenje! ..V



RAK MATERNICNEGA VRATU

e Cetrti naji:)ogostejéi rak pri mladih Zenskah v Evropski uniji (25 - 49 let) —
letno zboli 31.000, umre pa vec kot 13.000 zensk

e Kljub zelo ucinkovitemu presejalnemu programu (ZORA) v Sloveniji za
rakom materni¢nega vratu letno zboli okrog 110-120 zensk, 40-50 jih umre

e Zaradi predrakavih sprememb je v Sloveniji vsako leto operiranih okrog
1600 zensk s povprecno starostjo 35 let

RAKI, POVEZANI S HPV

V Sloveniji letno zboli okoli 200 oseb za enim od rakov, ki jih povzrocajo
okuzbe s HPV (vec kot 150 zensk in veC kot 40 moskih).

Zdravljenje bolezni, ki so posledica okuzbe s HPV, je dolgotrajno in ni vedpo
uspesno. \V/



Cepljenje proti HPV v Sloveniji

Prvo cepivo proti Cepljenje fantov v
HPV v Sloveniji programu cepljenja

é’( 2006 2 2020/21

- 2009/10

Cepljenje deklet v
programu cepljenja

V Sloveniji na voljo 9-valentno cepivo (varuje pred predrakavimi spremembami in raki,
ki jih povzrocajo HPV ter genitalnimi bradavicami)



Program cepljenja in zascite z zdravili 2023

Cepljenje proti HPV se izvaja ob sistematicnem pregledu pri dekletih in fantih, ki obiskujejo
6. razred osnovne Sole ter fantih, ki obiskujejo 1. in 3. razred srednje Sole.

Cepljenje se opravi tudi pri zamudnicah in zamudnikih (dekleta do dopolnjenega 26. leta in
fantje, ki so obiskovali 6. razred v Solskem letu 2021/22 ali kasneje in Se niso bili cepljeni).

Cepljenje se opravi s stevilom odmerkov glede na starost ob zacetku cepljenja (za mlajSe od
15 let sta dovolj dva odmerka cepiva, za starejSe so potrebni 3 odmerki).

Cepljenje proti HPV, se za zgoraj navedene skupine placa iz sredstev obveznega
zdravstvenega zavarovanja.



CEPIVO PROTI HPV JE IZJEMNO UCINKOVITO!

Podatki iz drzav z visoko precepljenostjo proti HPV kazejo na:

* zmanjsevanje pojavnosti genitalnih okuzb s HPV v populaciji mladih,

* zmanjsevanje pojavnosti genitalnih bradavic pri mladih zenskah in
moskih

* upadanje pogostosti predrakavih sprememb maternicnega vratu

e zmanjsano pojavnosti s HPV povezanih rakov pri cepljenih zenskah v
primerjavi z necepljenimi zenskami



UCINKOVITOST CEPLJENJA PROTI HPV

Cepljenje je najbolj ucinkovito, e ga mladostniki prejmejo pred pricetkom spolne aktivnosti!
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The estimated relative reduction in cervical cancer rates by age
at vaccine offer were 34% (95% Cl 25—-41) for age 16—18 years
(school year 12-13), 62% (52-71) for age 14-16 years (school
year 10-11), and 87% (72—94) for age 12—-13 years (school year
8), compared with the reference unvaccinated cohort.
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Figure 2. Cumulative Incidence of Invasive Cervical Cancer According to HPV
Vaccination Status.

Age at follow-up is truncated in the graph because no cases of cervical can-
cer were observed in girls younger than 18 years of age.
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CEPIVO PROTI HPV JE VARNO!

Po svetu do sedaj razdeljenih ze vec 100 milijonov odmerkov cepiv
proti HPV

* Globalni svetovalni organ za varnost cepiv pri SZO (GACVS), 2017:
cepivo je izjemno varno

* Register nezelenih ucinkov na NIJZ: Prijavljeni nezeleni ucinki:
najpogosteje lokalne reakcije na mestu cepljenja (bolecina, rdecina,
oteklina) in zmerno povisana telesna temperatura, slabost, glavobol,
utrujenost in omedlevica. Vsi do sedaj prijavljeni nezeleni ucinki so
izzveneli v nekaj dneh brez dolgorocnih posledic.

@ev



ZAKAJ CEPITI MLADOSTNICE/KE?

* Imunski odziv na cepljenje proti HPV je najboljsi v starosti 9-15 let

e Zaradi nezrele sluznice pride pri mladih do okuzbe velikokrat ze kmalu
po prvem spolnem odnosu (npr. 1/4 Zensk med 20. in 30. letom ima v
brisu 1 nevarnejsi tip HPV virusa)

* Okuzba mlajsih zensk pogosteje povzroci raka

* Cepljenje ne zdravi ze obstojecih okuzb s HPV in njihovih zapletov, zato
je cepljenje priporocljivo opraviti pred zaCetkom spolne aktivnosti



ZACETEK SPOLNIH ODNOSOV PRI NASIH
MLADOSTNIKIH

Delez 15-letnikov, ki so ze imeli spolni odnos
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Vir: Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju med
mladostniki v Sloveniji, HBSC 2002-2018 [Elektronski vir]

Ni povezave med cepljenjem proti HPV
in zgodnejsim zaCetkom spolnih
odnosov!

Vir:
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outcomes after human papillomavirus vaccination of 11- to 12-year-olds.
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Odprta komunikacija o spolnosti med
starsi in mladostniki
Vir:

Gamble HL, KloskylJL, Parra GR, Randolph ME. Factors Influencing Familial
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PRECEPLJENOST SESTOSOLK PROTI HPV V SLOVENLUI

Precepljenost (%) proti HPV - dekleta 6. razred, Slovenija

2022/23* 37,8
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2013/14 45,5
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2011/12 54,9
2010/11 55,2
2009/10 487
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PRECEPLJENOST SESTOSOLCEV PROTI HPV V SLOVENLJI

28,3

Delez cepljenih sestosolcev proti
okuzbam s HPV (%)
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* fantje, rojeni leta 2009, ki so ved¢inoma obiskovali 6. razred v letu 2020/21 (3e niso bili vkljuéeni v program cepljenja proti HPV);
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GLOBALNA STRATEGIA ZA ODPRAVO RAKA
MATERNICNEGA VRATU
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Cilji do leta 2030 (sprejeti novembra 2020):
* 90% deklet polno cepljenih do 15. leta starosti
e 70% Zensk se redno udelezuje presejalnega programa (ZORA)
* 90% zensk s predrakavimi in rakavimi spremembami zdravljenih

@ev
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HPV gradiva na spletni strani N1JZ

https://nijz.si/nalezljive-bolezni/ceplienje/cepljenje-proti-okuzbam-s-humanimi-papilomavirusi/

Cc 8 nizsi/nalezljive-bolezni/cepljenje/cepljenje-proti-okuzbam-s-humanimi-papilomavirusi/
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Najpogostejia vprasanja in odgovori 0 okuzbi s HPV, raku materni¢énega vratu in cepljenju proti HPY

O varnosti cepljenja proti HPV

Letak za starSe z izjavo in obvestilo o sistematskem pregledu

Obvestilo starSem o sistematskem pregledu v 6. razredu OS in cepljenju proti okuzbam s HPV ter letak za

cepljenje proti HPV z izjavo o privolitvi.

Obvestilo o sistematskem pregledu 2023/2024

Letak za starSe s privolitveno izjavo za cepljenje

Letak za dekleta in fante - Cepljenje proti okuzbam s HPV

Letak o cepljenju proti HPV

Predstavitev za starse

30.8.2023

Predavanje za starse na prosojnicah o boleznih, ki jih povzro¢a okuzba s HPV in preprecevanje s cepljenjem
Predstavitev za starse (Solsko leto 2023/2024)

Precepljenost deklet in fantov, ki obiskujejo 6. razred OS

Zivijenjskislog Moje okolje Bolezniinstanja  NIJZ n

6. ALI JE CEPLIENJE PROTI OKUZBAM S HPV VARNO? l
Da,

Prot HPY Ianko pojavijo nezelen utink, ki pa so obitsino Nazsanisiiun
blags in prehodni. Naipogostele so to lokaine reakeije:
na mestu ceplienia (boletina, rdeting, otekiinal,
utrujenost, slabost in_glavobol. - Resnefsi
nelelent utinki 5o zelo redki.

adravstvena
organizacia redno
spremifa varnost ceply
v étevilnih driavah po
svetu In ugotavija, da
Ie cepljenie proti

HPV vama,

7. KJE SE LAHKO CEPIM?

Vea rutinska ceplienja praviloma opravijajo
pediatri In Solski zdravniki (tudi Studentski
adravai), = ella tudi 2a ceplienje zamudnic
In zamud’ *4a_cepljo po dogovoru 2
adravnke *shko copijo tud! drug

=

Iahky &
o b Bl
bty g NU2: O Solgge, ¥

N |lz i

OKUZBE S

@= . . v

IN CEPLJENJE

mladostnic ter mladostnikov




Ne-cepljenje ima
lahko negativne

posledice za
zdravje!

Cepljenje proti
HPV je varno in
ucinkovito!

Cepljenje je
najboljsa zascita
pred okuzbo s




